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Judo

Medaillen für den JC Ruggell
ALTSTÄTTEN Beim 41. Rheintaler Ran-
kingturnier in Altstätten standen 
auch die Judokas aus Ruggell im Ein-
satz. Stephanie Rinner (U18, –52 kg) 
erwischte einen guten Tag, sie ge-
wann alle Kämpfe und durfte sich 
als Siegerin ausrufen lassen. In der 
Kategorie Jugend –50 
kg begann Tristan 
Frei mit einem Sieg. 
Im Halbfinale musste 
er sich geschlagen 
geben, vermochte 
dann aber den Kampf 
um die Bronzeme-
daille für sich zu ent-
scheiden. Karl Kuser 
nahm erstmals an ei-
nem Turnier teil und 
schied frühzeitig 
aus.
Bei den Junioren be-
legte Natalie Spren-
ger (–63 kg) den  sieb-
ten Schlussrang. 
Kurt Kuser gewann 
in der Kategorie –55 
kg den ersten Kampf. 
Im Halbfinale unter-
lag er, ebenso wie im 
Kampf um die Bron-

zemedaille. Ihm blieb damit der un-
dankbare fünfte Platz.

Biedermann erobert Goldmedaille
In der Kategorie Elite kämpften Ju-
dith Biedermann (–57 kg), Matthias 
Rietzler (–81 kg) und Reo Hamaya 

(+90 kg). Bieder-
mann konnte sämtli-
che Kämpfe für sich 
entscheiden und ge-
wann die Goldme-
daille. Rietzler beleg-
te in der stark be-
setzten Kategorie 
den siebten Schluss-
rang und Hamaya 
konnte die Bronze-
medaille in Empfang 
nehmen.
Am zweiten Tag 
stand in Altstätten 
der Nachwuchs auf 
der Matte. Dario Al-
fonso, Raphael Bicker 
und Lino Heeb schie-
den zwar als Jahr-
gangsjüngste früh 
aus, konnten aber 
wertvolle Erfahrun-
gen sammeln. (pd)

Die erfolgreichen Judokas des JC Ruggell in Altstätten. (Foto: ZVG)

Der Nachwuchs konnte viele Er-
fahrungen sammeln. (Foto: ZVG)

Neues Verbandsjahr mit neuem Vorstand
Golf Die GV des Golfverbands Liechtenstein (GVL) stand im Zeichen eines «Generationenwechsels»: Ferdi Sele, Riccardo Cosi und Thomas Schaber gehören dem 
Vorstand an. Der bisherige Vizepräsident Peter Tinner wird den GVL künftig führen. Sein Vorgänger Carlo Rampone wurde zum Ehrenpräsidenten ernannt.

Im Mittelpunkt der Generalver-
sammlung 2016 des Golfver-
bands im Kunstmuseum Vaduz 
stand das Traktandum Wahlen. 

Diese läuteten einen «Generatio-
nenwechsel» im Vorstand ein. Mit 
Präsident Carlo Rampone (seit 2009 
Präsident), Captain Hardy Marxer 
(seit 2012) und Walter Dalmonek 
(Ressort Turniere, seit 2010) hat-
ten drei Vorstandsmitglieder ihren 
Rücktritt erklärt. Die Gründe dafür 
liegen einerseits im privaten Be-
reich, sind anderseits aber auch da-
rin begründet, dass mit der Teilnah-
me eines GVL-Nationalteams an den 
Kleinstaatenspielen 2015 in Island 
ein Meilenstein in der Verbandsge-
schichte erreicht werden konnte. 
Wer sein Ziel erreicht hat, hat seine 
Arbeit getan – und darf sich Neuem 
zuwenden. 
2016 ist beim Golfverband Liechten-
stein ein ordentliches Wahljahr, in 
dem der gesamte Vorstand für eine 
dreijährige Mandatsperiode (wie-
der)gewählt wird. Der bisherige Vi-
zepräsident Peter Tinner, Ladies 
Captain Christine Tinner-Rampone 
und die PR-Verantwortliche Mirjam 
Fassold stellten sich zur Wiederwahl 
und wurden im Amt bestätigt. Neu 
in den Vorstand wählte die Ver-
sammlung Ferdi Sele (Captain), Ric-
cardo Cosi (Finanzen) und Thomas 
Schaber (Turniere). Gemäss Statu-
ten konstituiert sich der Vorstand 
des Golfverbands Liechtenstein 
selbst; er tat dies im Anschluss an 
die Generalversammlung und wähl-
te aus ihrer Mitte den bisherigen Vi-
zepräsidenten Peter Tinner zum 
neuen GVL-Präsidenten. Tinner 
wird auch künftig das Ressort Mar-
keting/Sponsoring führen.

Besondere Ehre für Carlo Rampone
In sieben Jahren als GVL-Präsident 
hat Carlo Rampone sowohl für den 

Verband wie auch für den Liechten-
steiner Golfsport im Allgemeinen 
Beachtliches geleistet. Unter seiner 
Führung hat sich der GVL zu einem 
echten Verband mit entsprechenden 
Strukturen entwickelt. Bereits in 
seinem ersten Amtsjahr hatte Ram-
pone gemeinsam mit Vizepräsident 
Peter Tinner ein neues Logo vorge-
stellt und mit dem GC Gams-Werden-
berg einen Vertrag abgeschlossen, 
der den GVL berechtigt, den Par-
cours in Gams als Heimplatz zu be-
nennen. 2010 erfolgte die Aufnahme 
des Golfverbands Liechtenstein in 
die European Golf Association. 2013 
gelang die Bildung eines National-
teams – für den ehemaligen Schwei-
zer Nationalspieler Carlo Rampone 
eine Herzensangelegenheit. Unter 
seiner Präsidentschaft hat er die 
Förderung von Golf als Leistungs-
sport konsequent vorangetrieben. 
Anfang 2015 konnte mit der Aufnah-
me des GVL in die International Golf 

Federation (IGF) der letzte wichtige 
Schritt auf internationalem Parkett 
getan werden.
Angesichts dieses unermüdlichen 
Einsatzes wurde Rampone von sei-
nen bisherigen Vorstandskollegen 
als Ehrenpräsident vorgeschlagen. 
Die Versammlung folgte dem An-
trag. Rampone zeigte sich sichtlich 
bewegt, aber auch erleichtert, eine 
grosse Verantwortung weitergeben 
zu können. Und zufrieden mit dem 
Erreichten: «Ohne unbescheiden 
klingen zu wollen, darf ich sa-
gen, ich habe meinen Auftrag 
erfüllt. Heute ist der GVL ein 
funktionierender Verband mit 
über 700 Mitgliedern, gesun-
den Finanzen und einem am-
bitionierten Nationalteam.»
In seiner Funktion als Schatz-
meister präsentiert Rampone 
erfreuliche Zahlen: Der GVL 
erwirtschaftete 2015 einen Ge-
winn von rund 6700 Franken 

und steht auf einer soliden Basis. Per 
Ende Dezember 2015 zählte der Ver-
band 723 Mitglieder. Auch der sport-
liche Rückblick gab Anlass zur Freu-
de. Die Landesmeisterschaft 2015 

war erstmals über drei Runden ge-
spielt worden und hatte als internati-
onales Amateurturnier zusätzlich 
den Titel «Liechtenstein Open» ge-
tragen. Die Landesmeistertitel hat-
ten sich die beiden Nationalkader-
Mitglieder Anna Kristina Eggenber-
ger und Sebastian Schredt gesichert. 
Letzterer gehörte auch dem vierköp-
figen Herrenteam an, das im Juli bei 
der European Team Shield Champi-
onship in Bulgarien den beachtens-
werten vierten Rang erreichte.

Saisonstart 2016 am 2. April
Mit der GV erfolgte sozusagen der 
Startschuss zur Golfsaison 2016. Der 
GVL wird im Frühling und Frühsom-
mer erneut eine drei Turniere um-
fassende Handicap-Rallye durchfüh-
ren. Los geht’s am 2. April im GC 
Gams-Werdenberg, das zweite Tur-
nier findet am 21. Mai im GC Ravens-
burg, das dritte am 11. Juni im GC 
Montfort Rankweil statt. Die Katego-
riensieger qualifizieren sich für den 
Fürsten Golf Cup am 6. August im 
GC Bad Ragaz.
Der sportliche Saisonhöhepunkt 
wartet am 10./11. September mit der 
Landesmeisterschaft in Gams. Der 

Weg zum Titel führt erneut über 
drei Runden. Das Turnier ist 
auch 2016 als «Liechtenstein 
Open» international ausge-
schrieben; zu «verdienen» gibt 

es erstmals auch Punk-
te für die Amateur-

Weltrangliste. Das 
Nationalteam wird 
zudem vom 28. bis 

30. Juli bei der 
zweiten Austra-
gung der Euro-

pean Team 
Shield Cham-
pionship in 

Ungarn mit-
mischen. (pd)

Mit neuen Kräften in die Saison 2016: Dem neuen GVL-Vorstand gehören Ferdi Sele (Captain, neu), Riccardo Cosi (neu), 
Mirjam Fassold (bisher), Peter Tinner (bisher), Christine Tinner-Rampone und Thomas Schaber (neu) an. (Fotos: ZVG)

Einblick in Büxis Erfahrungsschatz:
Top durch Leidenschaft und Emotion
Referat Faszination Sport – 
leidenschaftlich, humorvoll 
und emotional betrachtet. Das 
bot Marco «Büxi» Büchel sei-
nen Zuhörern gestern anläss-
lich seines Vortrags, zu dem 
der Liechtensteiner Leichtath-
letikverband geladen hatte.

VON ANDREA KOBLER

Marco «Büxi» Büchel nahm mit auf 
eine packende und ganz persönliche 
Reise. «Sport ist kein einfacher Weg», 
betonte er. Doch er sei ein Privileg: 
«Deshalb macht solange Sport wie 
möglich, gebt alles! Und orientiert 
euch an der Weltspitze.» Marco Bü-
chel gab einen Einblick in sein Leben 
als Skicrack. Er empfahl immer kon-
zentriert zu trainieren. Er erzählte 
von der Fähigkeit, sich bei Startvor-
bereitungen vor den Augen der Fans 

abzuschirmen und verriet eines sei-
ner Erfolgsgeheimnisse – eine Kon-
zentrationsübung mit einem Zahlen-
spiel in der virtuellen Blase am Start. 
Büchel erzählte von der Motivation 
seiner Betreuer im Starthaus «Du bist 
der Beste» und Gedanken kurz nach 
dem Starthaus: «Nimm dich zusam-
men, deine Frau schaut zu.» Er emp-
fahl, sich Ziele zu setzen. Kurzfristige 
Ziele, wie jeden Tag das Maximum zu 
erreichen. Mittelfristige Ziele, wie im 
Training den Sparringpartner zu be-
zwingen oder langfristige Ziele, wie 
einen Podestplatz bei seiner Ab-
schlussprüfung in Wengen, den er 
schliesslich auch feiern konnte.

«Krona rechta»
Büchel betonte aber auch, immer re-
alistisch zu sein, Ziele zu steigern 
oder zu revidieren, um sich nicht 
selbst zu demotivieren. In seiner 
Karriere standen bei 300 Rennen 
vier Siege gegenüber. «Also habe ich 
296 verloren», analysierte er. Nach 

dem Motto «Uf a Latz kaia, Widar uf-
stoh, Krona rechta, Witr gohts», ha-
be  er vor allem der «Krona rechta» 
einen ganz besonderen Stellenwert 
beigemessen: «Denn die Analyse ist 
das A und O um weiterzukommen.»

Das Genialste einfach weggeworfen
Den Skisport habe er im ersten Jahr 
nach seinem Rücktritt extrem ver-
misst: «Er war das Genialste was ich 
machte, und ich warf ihn einfach 
weg.» Vermisst habe er den Lifestyle, 
seine Teamkameraden, die andere 
Welt des Skizirkus und vor allem die 
Emotionen, für die er über Jahre 
hart trainierte. «Doch jetzt bin ich 
angekommen im Leben.» Mitgenom-
men habe er vor allem Disziplin, Wil-
len, Pünktlichkeit, Durchhaltever-
mögen, Fairness und Coolness. Mar-
co Büchel schaffte es gestern Abend 
einmal mehr, seine Leidenschaft, sei-
ne Erlebnisse und Geschichten aus 
der faszinierenden Welt des Sports 
mit anderen Menschen zu teilen.

Marco «Büxi» Büchel über die Leidenschaft zum Leben: «Was wir gern machen, machen wir gut.» (Foto: Andrea Kobler)

Der neue 
Präsident Peter 
Tinner (re.) 
dankt seinem 
Vorgänger 
Carlo Rampo-
ne für dessen 
langjähriges 
Engagement.
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