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Harte Trainings mit Olympiafeeling
28 Tage vor dem Auftakt zu den Kleinstaatenspielen auf Island trainieren Liechtensteins Athletinnen und Athleten im Trainingscamp in Tenero hart. Sie
lernen sich in entspannter Atmosphäre kennen, sprechen von Olympiaträumen und philosophieren am Lagerfeuer – ein Besuch.

ANDREA KOBLER

TENNERO. LOC-Präsident Leo Kranz
erzählt am Abend am Lagerfeuer
aus dem Nähkästchen. Von Island
1997, seinem letzten Wettkampf als
Surfer. Es war ein viertägiger Wett-
kampf, täglich 5 bis 6 Stunden bei
eisiger Kälte im Wind. Leo Kranz
hatte dabei nur ein Ziel vor Augen,
eine Medaille. Die Chance war in-
takt. Doch dann: In der letzten
Kurve ein Konditionsfehler, der ihm
so nie passierte: «Ich übersah eine
Untiefe, es überschlug mich und ich
lag im Wasser.» Der Traum einer
Medaille war ausgeträumt. Ein Er-
lebnis, das er keiner Athletin und
keinem Athleten des diesjährigen
Teams für die Kleinstaatenspiele
vom 1. bis 6. Juni auf Island
wünscht.

Lange Tage ohne Nächte

Vielmehr hofft er, dass alle Athle-
tinnen und Athleten ihre Bestleis-
tung abrufen können, auch in der
Phase des Drucks. Denn er weiss,
dass dieser gerade bei den Klein-
staatenspielen sehr speziell sein
wird: «Es werden sich so viele Me-
dienleute an euch interessieren, wie
sonst nie. Prinzessin Nora hat ihren
Besuch auf Island angemeldet,
ebenso wie Sportministerin Marlies
Amann-Marxer.» Leo Kranz ist
überzeugt, dass das Team mit dem
entsprechenden Teamgeist an die
Leistungen der letzten, sehr erfolg-
reichen Spiele in Luxemburg an-
schliessen kann: «Medaillenerwar-
tungen geben wir keine bekannt.»
Aber auch neben den Sportstätten
werde Island speziell sein: «Ihr wer-
det die Nacht vermissen – und falls
ihr nach einer Medaille eine Runde
Bier ausgeben möchtet, könnte dies
teuer werden. Ein Bier wird um die
20 Franken kosten.»

Wettkampf 1:1 simulieren

Erfahrungen auszutauschen, war
eines der Ziele des Trainingscamps
des LOC, das vom Donnerstag bis
Sonntag erstmals in Tenero ausge-
tragen wurde. Im Nationalen Ju-
gendsportzentrum des Bundesamts
für Sport lag beim Besuch des «Va-
terlands» am Samstag bereits ein
Hauch Olympia in der Luft. Nach
dem freiwilligen Morgenjogging

und dem Frühstück um 7.15 Uhr
trainieren auf Sichtweite Leichtath-
leten, Schwimmer, Tennisspieler
und Volleyballer. Die Luftgewehr-
schützen mit Marc-André Kessler
und Michael Mattle simulierten in
einem Luftschutzkeller im nahe ge-
legenen Kantonshauptort Bellinzo-
na den Wettkampf von Island 1:1.
Die Ziele des fünffachen KSS-Me-

daillen-Gewinners Kessler und von
Mattle, Bronze-Medaillengewinner
an den Lie-Games, sind klar: eine
Medaille. Drei Kilometer entfernt,
auf der anderen Seite des Castel-
grande, einer von drei zum Welterbe
der UNESCO gehörenden Burgen,
stattet Claudio Portavecchia, Tessi-
ner Experte im J+S-Schiessen, den
Kleinkaliberschützen einen Besuch
ab: «Es ist für uns wichtig, dass
Schützen aus anderen Nationen bei
uns zu Besuch sind. Ich persönlich
finde es spannend, wie diese arbei-
ten, deshalb bin ich heute hier.»

Die Bedingungen sind perfekt –
fast zu perfekt. In Island können
schwierigere Bedingungen mit spe-
ziellen Lichtwechseln herrschen,  es
kann Wind oder plötzlich Nebel auf-
kommen. Die Kleinkaliberschützen
trainieren deshalb gerne auch bei
schwierigen Bedingungen. Sie sind
dankbar, in Island dabei zu sein und
internationale Erfahrungen sam-
meln zu können. Ihr Trainer Her-
mann Gassner ist überzeugt: «Wir
werden absolut bei den Besten
sein.»

«Ich will endlich Gold»

Gleichzeitig spielen am Lido in
Tenero Petra Schifferle-Walser und

Claudia Hasler die letzten Bälle vor
der Mittagspause. Für Petra Schif-
ferle-Walser ist das Ziel nach Rang
4, 2 und 3 an den Games klar: «Jetzt
will ich endlich Gold.» Wenig dane-
ben sitzen die Tennisspieler, blicken
hinaus auf den Lago Maggiore. Ihr
Team in Tenero ist klein. «Die Atmo-
sphäre ist locker. «Wir nutzen die
Zeit auch, um mental zu arbeiten»,
erzählt Trainer Jösy Banzer. 

Später steht die zweite Einheit
dieses Tages auf dem Sandplatz auf
dem Programm. «Ich freue mich
wahnsinnig auf meine ersten Klein-
staatensiele», sagt Leuch und
schlägt die nächsten Bälle übers
Netz. Sein Sparringpartner Jiri Lokaj
ist ein «alter Fuchs», kann seinem
Gegenüber das nötige Rüstzeug
mitgeben. Ende Woche wird auch
Timo Kranz, der derzeit in den USA
seinen Uni-Abschluss macht, zum
Team stossen. Die grossen Abwe-
senden in Tenero sind Steffi Vogt
und Kathinka von Deichmann, die
erst bei der Verabschiedung zum
Team stossen werden und zu den
Favoritinnen des Turniers gehören.
Die Tennisspieler werden in Island
im Einzel und im Doppel im Einsatz
stehen. Ein allfälliger Mixed-Einsatz
wird erst vor Ort besprochen.

Golfspieler mit Ausdauer

In Losone geniessen die Golfspie-
ler das Mittagessen. In Island –
einer Golfnation – wird dieser Sport
erstmals an Kleinstaatenspielen
ausgetragen. Noch kennen die Gol-
fer weder Gegner, noch welche 18
des 27 Löcher zählenden Golfplat-
zes gespielt werden. Eines ist aber
bereits jetzt klar: Mit zwei Probe-
runden und vier Runden an den
vier weiteren Tagen ist Ausdauer

verlangt. Diese hat das National-
team allemal. Nach Tenero reist es
gleich weiter nach Ems, wo gestern
Nachmittag ein weiteres Training
anstand. «In vielen weiteren Stun-
den wird an Details gefeilt, mental
und an der Teambildung gearbei-
tet», blickt Nationaltrainer Mario
Caligari auf die letzte Phase der Vor-
bereitung. 

Hoffen auf Medaillenregen

Bei rund 26 Grad Wassertempe-
ratur in einem 50-Meter-Becken bei
Regen oder Sonne im Freien trainie-
ren zu können, das löst bei den
Schwimmern, die rund 20 Stunden
pro Woche im Indoorbecken trai-
nieren, Begeisterung aus. Julia
Hassler, 2013 achtfache Medaillen-
gewinnerin an den Kleinstaaten-
spielen, wird in Island aus dem Trai-
ning schwimmen: «Höhepunkt ist
die Weltmeisterschaft im August.»
Das Fernziel von Julia Hassler und
Christoph Meier heisst Olympia in
Rio. «Dennoch hoffen wir auf einen
Medaillenregen», so Flemming
Poulsen, der private Trainer von
Hassler und Meier. 

Olivia Bissegger verletzt

Derweil zieht eine andere Athle-
tin die Blicke auf sich. Statt auf der
Tartanbahn, trainiert Leichtathletin
Olivia Bissegger Aquarunning im
Wasser. Aufgrund einer Sehnenent-
zündung am Fuss muss sie seit
einem Monat aufs Lauftraining ver-
zichten. «Ich mache das Beste aus
der Situation», sagt sie und hofft,
diese Woche wieder auf die Tartan-
bahn zurückkehren zu können. Auf
Blickdistanz trainieren die Kollegen
Simone Michlig und Fabian Hald-
ner konzentriert unter Trainer Gre-

gor Kocherhans, der immer wieder
auf technische Details hinweist. Das
Trainingscamp bietet Zeit zu analy-
sieren und zu diskutieren. So zum
Beispiel, ob die Athleten sich aus-
schliesslich auf ihre Paradediszipli-
nen konzentrieren oder über weite-
re Distanzen an den Start gehen
werden.

Die Beachvolleyballer Manuel
Gahr und Maximilian von Deich-
mann verzichten heute Nachmittag
auf das Training im Sand. Nach
einem intensiven Trainingslager in
der Türkei und den Trainingsein-
heiten in Tenero haben sie jetzt eine
Glace im Schatten verdient. Die Ti-
telverteidiger setzen sich nicht
unter Druck: «Eine Medaille in Is-
land wäre schön.» Es sei für sie
immer eine besondere Ehre für
Liechtenstein zu spielen: «Und das
einzigartige Olympiafeeling zu ge-
niessen.» Derweil trainieren die Vol-
leyballerinnen mit Ausdauer, aber
auch Spass in der Halle. «Wir sind
unglaublich happy, dass wir dieses
Jahr die Qualifikation wieder schaff-
ten, nachdem wir die letzten Klein-
staatenspiele aus der Ferne verfol-
gen mussten», freut sich Trainer
Marc Demmer.

Fehrs Premiere

Isabel Fehr, Chef de Mission in Is-
land, geniesst den frühen Abend
mit den Vorbereitungen des Lager-
feuers am Lido. Ihr zur Seite steht
Sonja Bargetze als Assistentin. «Ich
finde es schön eine solche Delega-
tion zu führen», sagt Fehr, die ehe-
malige Skisportlerin. Doch «wir sind
nur die Basis»: «Wichtig ist, dass die
Sportlerinnen und Sportler ihre
Ziele erreichen.» Diese treffen lang-
sam ein, geniessen das Nachtessen
am Lagerfeuer.

Auch die Judokas sind inzwi-
schen von einem Turnier in Bellin-
zona zurückgekehrt. Trotz der in der
Zwischenzeit isländischen Tempe-
raturen sitzen sie zusammen am
See, geniessen den Abend nach har-
ten Trainings- und Wettkampftagen.
«Die Kleinstaatenspiele sind für uns
alles, danach richten sich unser
Leben und Training in den nächsten
Wochen», sagt Trainer Nico Oana.
Bei dieser Mentalität ist klar: Die Ju-
dokas mit sechs Athleten sechsmal
Gold.

Am Mittwoch entscheidet der
Olympiaausschuss des LOC, welche
Sportlerinnen und Sportler in Is-
land definitiv die Liechtensteiner
Farben vertreten dürfen.

Beat Wachters Tag 1
ALLGEMEIN. «Ich freue mich schon
lange auf diesen Tag», erzählt Beat
Wachter mit leuchtenden Augen
und einem Strahlen im Gesicht.
Heute, Montag, ist der erste Arbeits-
tag des neuen LOC-Geschäftsfüh-
rers und neuen Generalsekretärs. Er
ist Nachfolger des im Juli in Pension
gehenden Alex Hermann. «Es sind
riesige Fussstapfen, die ich hier aus-

füllen darf», zollt er seinem Vorgän-
ger Respekt.

Persönlich kommen viele He-
rausforderungen auf ihn zu: «Be-
sonders spannend werden die Be-
schickungen für verschiedene
Grossanlässe sowie die strukturel-
len Anpassungen, die wir in der
Leistungs- und Spitzensportförde-
rung vollziehen möchten.» (ak)

Kleinstaatenspiele ’15
Das Team in Tenero
Judo: Judith Biedermann, Regi-
na Biedermann, Anja Kaiser,
David Büchel, Mirko Kaiser, Mat-
thias Rietzler. Coaches: Magnus
Büchel, Nico Oana.
Leichtathletik: Fabian Haldner,
Olivia Bissegger, Simone Mich-
lig. Coach: Gregor Kocherhans.
Tennis: Vital Leuch, Jiri Lokaj
(Sparringpartner). Coach: Jösy
Banzer.
Golf: Sebastian Lukas Schredt,
Lukas Schäper, Christian Walch,
Christine Tinner-Rampone, Lisa
Sele. Coaches: Hardy Marxer,
Mario Caligari. 
Schiessen: Marc-André Kessler,
Michael Mattle, Tatjana Kolzoff,
Stephan Hoop.
Coaches: Oliver Geissmann, Her-
mann Gassner.
Schwimmmeen: Christoph Meier,
Patrick Vetsch, Theresa Banzer,
Saskia Senti, Julia Hassler.
Coaches: Flemming Poulsen,
Tibor Godo.
Volleyball: Christina Boss, Alissa
Ender, Pia Frommelt, Ramona
Kaiser, Sandra Kaiser, Alejandra
Maldonado, Barbara Marxer, Mo-
nika Marxer, Ivona Milicevic,
Carmen Oehri, Corina Schmuck,
Bianca van der Helm. Coaches:
Marc Demmer, Lena Vogrin.
Beach Volleyball: Manuel Gahr,
Maximilian von Deichmann,
Petra Schifferle-Walser, Claudia
Hasler. Coaches: Ralf Petzold,
Harald Gloor. 
Medical Team:: Christian Schle-
gel, Christoph Looser, Carmen
Loacker, Tina Feger, Margrit Alt-
man.

Abwesend: Steffi Vogt, Katinka
von Deichmann und Timo Kranz
(Tennis), Nicole Klingler (Leicht-
athletik).

Bilder: Andrea Kobler / pd

Lagerfeuer: Zeit,
Erfahrungen aus-
zutauschen.

Das Beachvolleyball-Frauenteam will Gold: Claudia Hasler, Harald Gloor und Petra
Schifferle-Walser (v. l.).

Wollen mit dem Kleinstaatenspiel hoch hinaus: Beat Wachter, neuer LOC-Geschäftsfüh-
rer und Generalsekretär in Island; LOC-Präsident Peter Kranz; 
Sonja Bargetze, Chef di Mission Assistant; Isabel Fehr, Chef de Mission; und Peter Näff,
Präsident der Sportkommission (v. l.), der das Team am Samstag besuchte.

Starkes Schwimmteam: Julia Hassler, Patrick Vetsch, Saskia Senti, Christoph Meier und
Theresa Banzer (v. l.).

Feiern Premiere an den Kleinstaatenspielen: Mario Caligari, Sebastian Lukas Schredt, Lisa
Sele, Christine Tinner-Rampone, Christian Walch, Lukas Schäper und Hardy Marxer (v. l.).

Ebenso Kleinstaaten-Newcomer: Tennisspie-
ler Vital Leuch.

Verletzte Olivia Bissegger: Aquajogging
anstelle von Lauftraining.

Sportministerin Marlies Amann-Marxer: «Sportler sind die besten Botschafter.»Analysieren: Tatjana Kolzoff, Stephan Hoop und Coach Hermann Gassner.

Erfolgshungrig und zu Spässen aufgelegt: Die Judokas.

Akklimatisation an die Islandbedingungen?
Leichtathlet Fabian Haldner.

Die Volleyballerinnen: Glücklich, wieder
dabei zu sein.


